BUREAU VERITAS
Certification

Gienesi

MENU’ ESTIVO 2026 ELATTANTI( 4-12 mesi) ASILO CARABELLI

LUNEDI

1° Settimana

Passato in brodo vegetale ( solo
patate, zucchine carote)
Ricotta

Carote zucchine frullate
FRUTTA

2° Settimana

Semolino in brodo vegetale
Platessa *frullata
Zucchine * frullate
FRUTTA

Pane

3° Settimana

Crema di riso in brodo vegetale
Ricotta

Carote frullate

Frutta frullata

4° Settimana

Crema di riso in brodo vegetale
Carne frullata ragt™

Zucchine* frullate

FRUTTA

MARTEDI

1° Settimana
Semolino in brodo vegetale
Carne frullata ragi™
Spinaci frullati
FRUTTA

2° Settimana

Crema di riso in brodo vegetale
Ricotta

Spinaci frullati

FRUTTA

3° Settimana

Crema di verdure zucchine, carote e
patate

Pollo * frullato

Patate* frullate

FRUTTA

4° Settimana

Crema di mais e tapioca
Carne di lonza frullata
Carote frullate
FRUTTA

MERCOLEDI

1° Settimana

Crema di riso in brodo vegetale
Platessa *frullata

patate frullate

FRUTTA

2° Settimana

Crema di mais e tapioca in brodo
vegetale

Platessa o merluzzo frullato
Carote frullate

FRUTTA

3° Settimana

Semolino in brodo vegetale
Platessa *frullata
Zucchine * frullate

4° Settimana

Passato di verdura

Platessa* o merluzzo* frullato
Carote* frullate

FRUTTA

GIOVEDI

1° Settimana

Passato di verdure solo patate
zucchine e carote

Pollo* frullato

zucchine frullate

Frutta

2° Settimana

Passato di verdura solo patate carote e

zucchine

Pollo *frullato
Zucchine * frullate
FRUTTA

3° Settimana

Crema di riso in brodo vegetale
Omogeneizzato carne

Carote* frullate

FRUTTA

4° Settimana

Crema di riso in brodo vegetale
Ricotta

Spinaci* frullati

FRUTTA

VENERDI

1° Settimana

Crema di tapioca in brodo vegetale
Ricotta

Carote* frullate

FRUTTA

2° Settimana

Semolino in brodo vegetale
Ricotta

Zucchine* frullate
FRUTTA

3° Settimana

Crema di tapioca in brodo vegetale
Platessa* o merluzzo* frullato
zucchine frullate

FRUTTA

4° Settimana

Semolino in brodo vegetale
Platessa o merluzzo * frullati
Carote o patate frullate
Frutta

LADDOVE IL BIMBO ABBIA GIA’ INTRODOTTO PASTINA IN BRODO VEGETALE, VERRA’ SOSTITUITO IL PRIMO PIATTO A BASE DI CREMA O SEMOLINO;




