LUNEDI
1° Settimana

PASTA INTEGRALE AL
POMODORO

UOVA STRAPAZZATE
FAGIOLINI* ALL'OLIO
FRUTTA

2° Settimana

GNOCCHT* AL POMODORO
PROVOLONE DOLCE
SPINACI* ALL'OLIO
FRUTTA

3° Settimana

PIZZA MARGHERITA
PROSCIUTTO COTTO (MEZZA
PORZ.)

FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA

4° Settimana

PASSATO* DI VERDURA CON
ORZO

UOVA SODE

PURE'

FRUTTA

MARTEDI
1° Settimana

PIZZA MARGHERITA
PROSCIUTTO COTTO (MEZZA
PORZ.)

INSALATA VERDE + MAIS
BUDINO

2° Settimana

PASTA AL RAGU™
FRITTATA

CAVOLO CAPPUCCIO IN
INSALATA

FRUTTA

3° Settimana

PASTA AL PESTO
COSCIA DIPOLLO
CAROTE* ALL'OLIO
FRUTTA

4° Settimana

POLENTA O RISO ALL'OLIO
BRASATO DI MANZO/ OPP
BRUSCITT ALTERNATO
BOCCONCINI DI TACCHINO E
VERDURE

PISELLI* SALTATI - FRUTTA

MERCOLEDI
1° Settimana

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
CROCCHETTE LEGUMI E
VERDURE

CAROTE* ALL'OLIO

FRUTTA

2° Settimana

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
TRANCIO DI VERDESCA*
GRATINATA

CAROTE JULIENNE

FRUTTA

3° Settimana

RISOTTO ALLA MILANESE
MOZZARELLA
ZUCCHINE * ALL'OLIO
FRUTTA

4° Settimana

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
CROCCHETTE DI VERDURA
INSALATA + OLIVE

FRUTTA

GIOVEDI
1° Settimana

PASTA ALLA CREMA DI ZUCCA

E ROSMARINO
POLPETTE DI POLLO E

TACCHINO, MANZO O VITELLO

ZUCCHINE* ALL'OLIO
FRUTTA

2° Settimana

MINESTRA DI LENTICCHIE
CON ORZO

ARROSTO DI LONZA ALLE
MELE

PATATE* AL FORNO O PURE'
FRUTTA

3° Settimana

° LASAGNE*
INSALATA MISTA + MAIS
YOGURT/ DESSERT

4° Settimana

PASTA TIMO E ZAFFERANO
MOZZARELLA
CAROTE* ALL'OLIO
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VENERDI
1° Settimana

PASTA OLIO E GRANA
BASTONCINI DI MERLUZZO*
PISELLI BRASATI

FRUTTA

2° Settimana

PASTA AL POMODORO
TORTA SALATA RICOTTAE
SPINACT

FAGIOLINI * ALL'OLIO
FRUTTA

3° Settimana

PASTA AGLI AROMI
FILETTO DI PESCE* DORATO
SPINACI * ALL'OLIO

FRUTTA

4° Settimana

PASTA AL POMODORO
POLPETTE DI MERLUZZO*
ZUCCHINE* AL FORNO
FRUTTA

*Prodotto che potrebbe essere surgelato ; pane integrale 1 volta a settimana; olio EVO; pane a ridotto contenuto di sale.




